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GENUSSCoaching — Das Hand Out mit allen Details

Sei Dir bewusst, dass der Genuss nicht zwangslaufig mit materiellen Dingen
verbunden ist.

Einfache Momente der Stille, das bewusste
Wahrnehmen der Umgebung oder das Teilen von
Zeit mit geliebten Menschen kénnen genauso
GENUSSVoll sein. In der Betonung des Genusses
liegt die Kraft, die Freude zu entfalten und das WIEDERENTDECKEN
Leben in all seinen Facetten intensiver zu erleben.

Ich bin zudem davon liberzeugt, dass der Schlissel,

SINNE
um zu innerer Balance zurlickzufinden, im GEDULD
bewussten GENUSS liegt. Der Moment, in dem Du NEUGIER
die duBere Welt abschaltest. Du Dich auf etwas BEOBACHTUNG

Schdnes einldsst und konzentrierst, entsteht ein VERTRAUEN
meditatives und entschleunigendes Erlebnis.

In dieser Erfahrung verschmelzen Du, Deine Sinne
und das ausgewahlte GENUSSMittel zu einer
harmonischen Einheit. Der bewusste Genuss fungiert dabei als Briicke, um tiefer in Dein Inneres
einzutauchen und Deine inneren Empfindungen bewusst wahrzunehmen.

Ein weiterer Schritt auf dieser Reise konnte darin bestehen, selbst etwas zu
kreieren.

Das stolze Bekenntnis, "Das habe ich selbst gemacht!", tragt bereits eine Fiille an Zufriedenheit
und Lebensfreude in sich.

Selbstgeschaffenes stellt nicht nur eine Verbindung zur eigenen Kreativitat her, sondern fordert
auch das Gefiihl der Selbstwerts. Dieser schopferische Prozess kann nicht nur Genuss, sondern
auch ein tieferes Verstandnis fiir die eigenen Fahigkeiten und Bediirfnisse hervorbringen.

Wenn Du spiirst, dass da mehr in Dir
ist — ein Wunsch, tiefer zu fiihlen,
klarer zu sehen und Deinem inneren
Ruf zu folgen — dann lade ich Dich
herzlich ein, den nachsten Schritt zu
gehen:

Mit dem ,,Kompass zur Sonne” — Deinem
Wegweiser zu mehr Klarheit, Balance und
innerer Ausrichtung.
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GENUSSCoaching — Das Hand Out mit allen Details

GENUSSCoaching ist der Einstieg in mein Life-Coaching
Konzept und in meine unterstiutzende Begleitung.

Hier darfst Du ankommen, Vertrauen fassen und Dich 6ffnen — in Deinem ganz personlichen
Tempo.

Das Leben hat Dich im Griff, Du aber nicht Dein Leben!?

"Kompass zur Sonne" ist eine Metapher, die ich verwende, um die Idee der Selbstausrichtung oder
Selbstorientierung auszudriicken. Die Sonne ist ein Symbol fir Klarheit, Orientierung und
Zielstrebigkeit. Den Kompass verwende ich, um Deine Richtung oder Deinen Kurs zu bestimmen
und um sicherzustellen, dass Du in Deine gewlinschte Richtung gehst.

In der Metapher "Kompass zur Sonne" bedeutet dies, dass man sich auf sich selbst und seine
inneren Werte, Ziele und Visionen ausrichten sollte, um den richtigen Kurs zu finden und in die
gewlinschte Richtung zu gehen. Es geht also darum, sich selbst zu kennen, seine Werte und Ziele zu
klaren und dann danach zu handeln, um das gewiinschte Ergebnis zu erreichen.

Ich nutze unter anderem das Konzept des Human-Designs.

Human-Design unterstiitzt Dich dabei, Dich selbst auf einer tieferen Ebene zu verstehen.
Durch die Erkenntnis Deiner individuellen Starken, Energien und
Entscheidungsfindungsmechanismen kannst Du Lebenswege bewusster gestalten und
Entscheidungen treffen, dies hilft Dir zu mehr Erfillung und Erfolg zu finden.

Als Life-Coach sehe ich mich als Dein Partner, der Dich dabei unterstiitzt, Dein volles Potenzial zu
entfalten, Deine Personlichkeitsentwicklung voranzutreiben und Dein Leben nach Deinen eigenen
Vorstellungen zu gestalten.

Meine Werte

Respekt — Loyalitat - Freiheit — Authentizitat — Gerechtigkeit — Zuverlassigkeit —
Ehrlichkeit - Kommunikationsfahigkeit — Kreativitat
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GENUSSCoaching — Das Hand Out mit allen Details

Ich mochte Dir dabei helfen, ebenfalls Deinen Weg zu
finden, um Dein Leben zu leben. Meine Lebensgeschichte
und meine Ausbildung zum Coach haben mir dabei
geholfen, wertvolle Techniken zu erlernen, die ich gerne
mit Dir teilen wiirde. Mit meiner Erfahrung und meinem
Wissen kann ich Dir helfen, Deine Ziele zu erreichen und
Dein volles Potenzial auszuschopfen. Lass uns gemeinsam
daran arbeiten, dass Du ein erfiilltes und gllickliches Leben
flihren kannst.

Lass Dein Unsichtbares sichtbar werden!

Ich denke, es ist wichtig, dass jeder von uns seinen
eigenen "Kompass zur Sonne" findet und sich auf seine
innere Stimme und seine Ziele ausrichtet. Flir mich
bedeutet das, meine Werte zu klaren und zu wissen, was
mir im Leben wichtig ist. Ich versuche, jeden Tag bewusst
Entscheidungen zu treffen, die mich meinen Wiinschen
ndherbringen und mich auf meinem Weg unterstitzen.
Natirlich gibt es Herausforderungen und Hindernisse,
aber ich versuche, aus ihnen zu lernen und mich
weiterzuentwickeln. Letztendlich geht es darum, meinen
eigenen Weg zu finden und mein Leben nach meinen eigenen Vorstellungen zu gestalten.

Als Coach ist es meine Aufgabe, meinen Klienten dabei zu helfen, ihren eigenen "Kompass zur
Sonne" zu finden und sich auf ihre inneren Werte und Ziele auszurichten. Ich arbeite mit Dir daran,
Klarheit Gber Deine Ziele zu gewinnen und realistische Schritte zu entwickeln, um diese Ziele zu
erreichen. Ich unterstitze Dich dabei, Deine inneren Ressourcen zu aktivieren und Hindernisse zu
Uberwinden, die Dir auf Deinem Weg begegnen kdnnten.

Ich ermutige Dich ebenfalls, Dich selbst besser kennenzulernen und zu verstehen, was Dich
motiviert und antreibt. Durch gezielte Fragen und Reflexionsiibungen helfe ich Dir dabei, Deine
inneren Werte und Starken zu identifizieren und diese zu nutzen, um Deine Ziele zu erreichen.

Die Methode der liegenden 8 - nach Christina und Walter Hommelsheim

Die Methode der liegenden Acht ist in drei Phasen unterteilt: Das Jetzt, die Vergangenheit und die
Zukunft.

Ich finde es sinnvoll, den Coachee zu all seinen Emotionen zuriickzubringen, denn verdrangte
Emotionen bestimmen unterbewusst unsere Gedanken, Verhalten und Zukunft. Wenn wir diese
Blockaden fiihlen und loslassen, wird viel Energie frei, die uns helfen kann, uns auf unsere Zukunft
auszurichten und das "neue Ich" zu leben. Eine klare Vision ist dabei wichtig, um eine Richtung zu
haben und als Orientierung fiir uns zu dienen.
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GENUSSCoaching — Das Hand Out mit allen Details

Altes loslassen Neue Entscheidungen Loslassen und Zukunft erleben
treffen Vertrauen
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VERGANGENHEIT ZUKUNFT

Was ist eigentlich
| wirklich los? I

Glaubenssatze Fuhlen Neu ausrichten Visionieren
entdecken

Quelle: Greator.com

Gegenwart
Wir beginnen immer im Jetzt und betrachten Deine gegenwartige Situation oder Problematik.
- Warum bin ich so, wie ich bin?

Vergangenheit
Dann schauen wir zuriick in die Vergangenheit, um zu verstehen, wo Deine Muster und
Geflihle entstanden sind und warum Du so bist, wie Du bist.

Zukunft

Nachdem Du die Vergangenheit abgeschlossen hast, Dein Herz gedffnet und die emotionale
Ladung abgelassen hast, wirst Du eine neue Entscheidung treffen. Du wirst Dich fiir das
entscheiden, was Du wirklich willst und eine Version von Dir in der Zukunft vorstellen, die Du
leben mochtest. Dies wird Dein "neues Ich" sein.

Die liegende Acht ist das Symbol fiir Unendlichkeit und die Verbundenheit alles Seins. Es gibt keine
Grenzen, alles flieBt ineinander Uber wie ein stetig flieRender Fluss, der Durch die Acht hindurch
stromt.

Im Grunde genommen geht es darum, uns selbst und unsere Lebensumstande zu verstehen. Wenn
wir auf ein Problem in unserem Leben stof3en, schauen wir zurilick und fragen uns, woher es
kommt. Wir kdnnen uns bewusstwerden, welche emotionalen Blockaden uns daran hindern, unser
volles Potenzial zu entfalten. Wenn wir diese Blockaden l6sen, befreien wir Energie und kbnnen sie
in unser "neues Ich" lenken. Auf diese Weise ziehen wir eine positive Zukunft an.

Das klingt doch ziemlich einfach, oder? Das ist es tatsachlich auch. Wenn Du bereit bist, Dich auf
diese Reise zu begeben, wirst Du eine neue Perspektive auf Dein Leben und Deine Umgebung
gewinnen. Lass uns beginnen!
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GENUSSCoaching — Das Hand Out mit allen Details

Outdoor-Coaching

Outdoor-Life-Coaching spricht alle Sinne an und schafft so ein ganzheitliches Erlebnis. Du horst das
Rauschen des Windes, splirst die Sonne auf Deiner Haut, siehst die Schonheit der Natur um Dich
herum und riechst die frische Luft. Das Erleben wirkt beruhigend auf Kérper und Geist und schafft
eine positive, entspannte Atmosphare, in der Du Dich auf Deine personliche Coaching Sitzung
freuen darfst.

Outdoor-Life-Coaching bietet die einzigartige Kombination aus kérperlicher Bewegung in der Natur,
und intensiver Selbsterkenntnis. Es bietet Dir die Chance, Dich selbst neu zu entdecken und Dich
auf eine tiefere und befriedigendere Art zu erleben.

Verbinde Deinen Korper und Geist mit der Natur und finde Deine inneren Blockaden und
Glaubensétze. Als Coach begleite ich Dich auf diesem Weg und unterstiitze Dich Deine Potenziale
zu entfalten.

Die ersten Begegnungen und Schritte wiirde ich gerne mit Dir in der Natur bestreiten. Wenn wir
tiefgreifend in die Methode der liegenden Acht einsteigen, kénnen wir dies auch an einem Ort
tun.

Der REFLEXIONSKompass ist ein liebevoll gestalteter
Fragebogen, der Dich dabei unterstitzt, Deine aktuelle
Lebenssituation bewusst zu beleuchten und erste Impulse
flir Deine ganz personliche Vorstellung vom Leben zu
entwickeln.

Er 1adt Dich dazu ein, ehrlich hinzuschauen:

Was ist gerade? Was darf sich verandern? Und was
winschst Du Dir wirklich?

Gleichzeitig schenkt mir Dein ausgefiillter Reflexionsbogen

L]
als Coach einen ersten, einfihlsamen Einblick in Deine Deln
Welt, damit ich Dich genau dort abholen kann, wo Du REFLEXIONSKOITIPCSS
gerade stehst. Mit Verstandnis, Klarheit und ganz viel FINDE ZURUCK ZU DIR - FUR MEHR SINN,

LEICHTIGKEIT & ECHTE FREUDE IM LEBEN
Herz.

Nimm Dir Zeit fuir Dich und lade Dir den kostenlosen
REFLEXIONSKompass jetzt hier herunter.

Bist Du bereit, den ersten Schritt in Richtung eines
erfiillteren Lebens zu gehen?

Dann beginne noch heute Deine personliche Entdeckungsreise und buche jetzt Dein kostenloses
und unverbindliches Erstgesprach!

Mail: michael@genuss-schenkt-freude.de

Telefon: +49 151 67157135
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